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PLAN DE NIVELACIÓN PERÍODO I  

DOCENTE: Geraldine Berrios Saavedra 

GRADO: Décimo CURSO: 1001 y 1002  

ÁREA: Ciencias Naturales ASIGNATURA: Física 

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL ÁREA: 5h INTENSIDAD HORARIA SEMANAL ASIGNATURA: 3h 

NOMBRE DEL PLAN:  
Plan de mejoramiento primer período Física 
OBJETIVO:  
Afianzar los conocimientos que el estudiante no alcanzó en el primer período. 
DESEMPEÑOS PARA DESARROLLAR: 
Comprende que el reposo o movimiento rectilíneo uniforme, se presenta cuando las fuerzas aplicadas sobre el sistema 
se anulan entre ellas, y que en presencia de fuerzas resultantes no nulas se producen cambios de velocidad. 

ACTIVIDADES:   
 

1. Utilizando la escalera métrica, elabora el proceso de conversión de unidades correspondiente y luego completa 
los espacios en blanco: 

 

 
 

2. Empleando el método de regla de tres realizar las siguientes conversiones de masa: 
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3. Empleando la escalera de unidades de tiempo, realizar las siguientes conversiones: 
 

 
 

4. Responde las siguientes preguntas: 
 
1. ¿Cuál es la unidad de longitud para el sistema S.I.?  
2. ¿Cuál es la unidad de masa para el sistema C.G.S.? 
3. ¿Cuál es la unidad de tiempo para el sistema inglés? 
4. ¿Cuál es la magnitud que utiliza en los tres sistemas (MKS, CGS, e inglés) la misma unidad? 
 

5. Teniendo en cuenta la siguiente información responde a las preguntas planteadas:                                                                               

Sistema MKS = Sistema internacional SI 
Sistema FPS = Sistema inglés 
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6. Completa la siguiente tabla con base en las unidades de medida del sistema internacional S.I. 

 
 

MATERIAL DE APOYO: 
Observa el siguiente video, el cual resume los conceptos trabajados en clase y te ayudará con la resolución del plan de 
mejoramiento: 
https://www.youtube.com/watch?v=qFOTQ7yMtzk  
https://www.youtube.com/watch?v=yZZIUvKjzyQ  

 
PRODUCTOS POR ENTREGAR: 
Actividades completamente desarrolladas en una hoja de examen marcada con nombre completo y curso. 

 
PLAZO MÁXIMO DE ENTREGA: del 8 de mayo al 14 de junio del 2024. 
 
OBSERVACIONES: 
El plan de mejoramiento se debe desarrollar a mano y con una letra legible. Este debe contar con buena presentación.  

 

 
RÚBRICA DE EVALUACIÓN        

No aprobó  
(1.0  a 2.9) 

Aprobó  
(3.0) Máxima nota en nivelación de acuerdo al SIEE 
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